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1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

Омлет натуральный с зеленым 

горошком 

Суп молочный с крупой Суп молочный с крупой Суп молочный с макаронными 

изделиями 

Суп молочный с крупой 

Икра кабачковая п/п Коф.напиток на молоке Какао на молоке Чай с молоком Коф.напиток на молоке 

Чай с сахаром Хлеб  Хлеб  Хлеб  Хлеб  

Хлеб  Масло сливочное  Масло сливочное  Масло сливочное  Масло сливочное  

Масло сливочное  Сыр т/с Сыр т/с 

2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 

Яблоко Напиток витаминизированный 

- сад 

Яблоко 

 

Сок яблочный  Яблоко 

Обед Обед Обед Обед Обед 

Суп картофельный с бобовыми Борщ с картофелем 

(свекольник) 

Суп картофельный с клецками 

манными заварными 

Борщ вегетарианский Суп фасолевый  

Жаркое по-домашнему   Макароны отварные с м/сл. Птица тушёная с овощами Запеканка картофельная с 

печенью 

Котлета рубленная 

Нарезка из овощей Ленивые голубцы Каша вязкая  Нарезка из овощей Свекла тушённая 

Компот из сухофруктов Нарезка из овощей Нарезка из овощей Компот из сухофруктов Нарезка из овощей 

Хлеб пшен.(йод) Компот из сухофруктов Компот из сухофруктов Хлеб пшен.(йод) Компот из сухофруктов 

Хлеб рж. Хлеб пшен.(йод) Хлеб пшен.(йод) Хлеб рж. Хлеб пшен.(йод) 

Хлеб рж. Хлеб рж. Хлеб рж. 

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник 

Суп молочный манный  Запеканка из творога  Рыба запечённая в омлете Пудинг из творога с рисом  Рыба, тушенная с овощами 

Какао с молоком Кисломолочный напиток п/п Икра кабачковая п/п Кисломолочный напиток п/п Каша из крупы 

Кондитерское изделие п/п Яблоко  Чай с сахаром Яблоко Чай с сахаром 

Кондитерское изделие п/п Кондитерское изделие п/п 

mailto:E%3Dmdou31armavir@mail.ru


 

 

 

 

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

Каша из круп с яблоками(194) Суп молочный с крупой Суп молочный с крупой Суп молочный с крупой Макаронные изд.отварные 

Чай с сахаром Какао на молоке Чай с молоком Коф.напиток на молоке Икра кабачковая п/п 

Какао на молоке 

Хлеб  Хлеб  Хлеб  Хлеб  Хлеб  

Масло сливочное  Масло сливочное  Масло сливочное  Масло сливочное  Масло сливочное  

Сыр т/с Сыр т/с 

2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 

Сок яблочный Напиток витаминизированный 

- сад 

Сок яблочный Яблоко Яблоко 

Обед Обед Обед Обед Обед 

Суп с зеленым горошком Борщ вегетарианский Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

Борщ с картофелем 

(свекольник) 

Суп картофельный с крупой 

Мясо тушеное с овощами в 

соусе 

Плов рисовый с мясом 

говядины 

Птица отварная Запеканка из печени с рисом  Биточек рубленный 

Пюре картофельное Нарезка из овощей Капуста тушенная  Пюре картофельное(339) Рагу из овощей 

Нарезка из овощей Компот из сухофруктов Нарезка из овощей Нарезка из овощей Нарезка из овощей 

Компот из сухофруктов Хлеб пшен.(йод) Компот из сухофруктов Компот из сухофруктов Компот из сухофруктов 

Хлеб пшен.(йод) Хлеб рж. Хлеб пшен.(йод) Хлеб пшен.(йод) Хлеб пшен.(йод) 

Хлеб рж. Хлеб рж. Хлеб рж. Хлеб рж. 

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник 

Суп молочный манный Запеканка из творога Пудинг рыбный запеченный Пудинг из творога с рисом  Котлеты рыбные запеченные 

Коф.напиток на молоке Кисломолочный напиток п/п Икра кабачковая п/п Кисломолочный напиток п/п Каша из крупы 

Яблоко Яблоко  Чай с сахаром Яблоко Чай с сахаром 

Кондитерское изделие п/п Кондитерское изделие п/п 


