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Меню приготавливаемых блюд МАДОУ № 31 

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

1 2 3 4 5 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак 
Омлет натуральный с зелёным 

горошком 

Икра кабачковая  

Чай с сахаром  

Хлеб пшеничный с маслом 

Каша молочная пшённая 

Кофейный напиток 

Хлеб пшеничный с маслом 

Сыр твёрдый 

Каша  молочная ячневая 

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный  с маслом 

Суп молочный с макаронными  

изделиями 

Чай с молоком 

Хлеб пшеничный с маслом  

Сыр твёрдый 

Каша молочная геркулес 

Кофейный напиток 

Хлеб пшеничный с маслом 

2 завтрак 
Яблоко Сок яблочный Яблоко Сок яблочный/Напиток витам. Яблоко 

Обед 
Суп картофельный с бобовыми 

Жаркое по-домашнему 

Нарезка из овощей 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный/йод  

Хлеб ржаной 

Борщ с картофелем 

Ленивые голубцы 

Макароны отварные 

Нарезка из овощей 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный/йод 

Хлеб ржаной 

Суп картофельный с клёцками  

Птица тушеная с овощами 

Каша рассыпчатая гречневая 

Нарезка из овощей 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный/йод 

Хлеб ржаной 

Борщ вегетарианский со 

сметаной 

Запеканка из печени с рисом 

Пюре картофельное 

Нарезка из овощей 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный/йод 

Хлеб ржаной 

Суп фасолевый  

Котлета рубленая 

Икра свекольная 

Нарезка из овощей 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный/йод 

Хлеб ржаной 

Полдник 
Каша молочная манная 

Какао с молоком 

Кондитерское изделие 

Запеканка из творога 

Кисломолочный напиток 

Яблоко 

Рыба запеченная в омлете 

Икра кабачковая 

Чай с сахаром 

Кондитерское изделие 

Пудинг из творога с яблоком 

Кисломолочный напиток 

 

Рыба, тушёная с овощами 

Каша вязкая пшеничная 

Чай с сахаром 

Кондитерское  изделие 
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6 7 8 9 10 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Завтрак 

Макаронные изделия отварные 

Икра кабачковая  

Чай с сахаром  

Хлеб пшеничный с маслом 

Каша молочная гречневая  

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный с маслом 

Сыр твёрдый 

Каша молочная геркулес 

Кофейный напиток 

Хлеб пшеничный с маслом 

Каша молочная  рисовая 

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный с маслом  

Сыр твёрдый 

Каша молочная ячневая 

Кофейный напиток 

Хлеб пшеничный с маслом 

2 завтрак 
Яблоко Сок яблочный Яблоко Сок яблочный/Напиток витам. Яблоко 

Обед 
Суп с зелёным горошком 

Гуляш из отварного мяса 

Пюре картофельное 

Нарезка из овощей 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный/йод  

Хлеб ржаной 

Борщ вегетарианский 

Плов  с мясом 

Нарезка из овощей 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный/йод 

Хлеб ржаной 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

Птица отварная 

Капуста тушёная 

Нарезка из овощей 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный/йод 

Хлеб ржаной 

Борщ с картофелем со 

сметаной 

Запеканка картофельная с 

печенью 

Нарезка из овощей 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный/йод 

Хлеб ржаной 

Суп картофельный с крупой 

Биточек рубленый 

Рагу из овощей 

Нарезка из овощей 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный/йод 

Хлеб ржаной 

Полдник 

Каша молочная манная 

Кофейный напиток с молоком 

Кондитерское изделие 

Запеканка из творога 

Кисломолочный напиток 

Яблоко 

Пудинг рыбный запечённый 

Икра кабачковая 

Чай с сахаром 

Кондитерское изделие 

Пудинг из творога с рисом  

Кисломолочный напиток 

Яблоко 

Котлеты рыбные запечёные 

Каша вязкая из крупы 

Чай с сахаром 

Кондитерское  изделие 


